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Gewaltprävention/Mobbing 
 

Institution Kontakt Inhalt Kosten 
 
Anti-Mobbing-Beauftragte 
Berlins 
 

 
Frau Doreen Beer: 
Doreen.Beer@senbjf.berlin.de  
 

 
Ansprechbar für alle, die mit Mobbing konfrontiert sind und die, die 
Betroffene unterstützen wollen 

 

 
BIG Hotline – Hilfe bei 
häuslicher Gewalt gegen 
Frauen und ihre Kinder 
 

 
Tel.: 030 611 03 00 

 
BIG Hotline – Hilfe bei häuslicher Gewalt gegen Frauen und ihre Kinder 

 
030 611 03 
00 

 
BIG Prävention 

 
Durlacher Str. 11a, 10715 Berlin 
 
Tel.: (030) 841 83 730 
Fax: (030) 841 83 731 

 
Kinder: 
werden gestärkt und gefördert, sich in Freundschaften und Beziehungen fair 
und gewaltfrei zu verhalten 
werden motoviert, offen über Gewalt zu sprechen 
bekommen vermittelt, dass sie ein Recht auf Schutz und Hilfen haben 
erfahren, wo und wie sie und ihre Freund:innen in belastenden Situationen 
Hilfe bekommen 
„ECHT FAIR!“-Ausstellung – interaktive Wanderausstellung (ab Klasse 5) zur 
Prävention von (häuslicher) Gewalt 
 
Eltern: 
werden sensibilisiert, was häusliche Gewalt bedeutet 
erfahren, welche Auswirkungen Gewalt auf Kinder haben kann 
erhalten erleichterten Zugang zum Hilfesystem 
 
Lehrer: innen/Erzieher: innen: 
werden für die Problematik Kinder und häusliche Gewalt sensibilisiert 
werden umfassend informiert 
erhalten Handlungssicherheit durch Fallbeispiele 
 

 
Kostenlos 
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Contigo Schule ohne 
Mobbing e.V. 

 
Alt-Tegel 25, 13507 Berlin 
Tel.: 030 4365 8985 
contigoverein@googlemail.com 
 

 
- verschiedene Angebote von Einzelberatung bis Fortbildung für das 
gesamte Kollegium zum Thema Mobbingprävention und –intervention, ab 
2022 wird es auch wieder die Fortbildung zum Interventionsexperten/zur 
Interventionsexpertin bei Mobbingvorfällen in der Schule“ geben, die 
kostenfrei (vom Senat unterstützt) ist, bei Interesse bei der SIBUZ-
Koordinatorin Schulische Prävention melden: ines.guenzel@senbjf.berlin.de  
  

 

 
Die Nummer gegen 
Kummer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für Kinder  
Tel: 0800 111 0333  
Handy: 116 111 
Montag bis Samstag 14:00 – 20:00 Uhr 
 
Für Eltern 
 
Tel: 0800 111 0550 
 
Mo bis Fr von 09:00 bis 11:00 Uhr 
Di und Do von 17:00 – 19:00 Uhr 

 
Deutschlandweit kostenlose Beratung 
Absolut anonym 
Anruf erscheint nicht auf der Telefonrechnung 
 

 
Kostenlos 

 
Fairplayer.Manual 5-9 
 

 
Kontakt über SIBUZ Prävention: 
ines.guenzel@senbjf.berlin.de bei 
Interesse an Fortbildung 
 
 

 
Fairplayer.Manual – Klasse 5-6 ist ein strukturiertes, evaluiertes und 
manualisiertes Schulprogramm zur Förderung sozial-emotionaler 
Kompetenzen und zur Prävention von Mobbing und Schulgewalt für die 
Jahrgangsstufen 5/6 und 7-9, Fortbildung zur/m Multiplikator/in wird einmal 
jährlich angeboten 
 
 
 
 
 
 

 
Kostenlos 
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Gemeinsam Klasse sein 
 

 
Ines Günzel: 
ines.guenzel@senbjf.berlin.de 
(Koordinatorin schulische Prävention Lbg.) 
Nach Vorstellung des Programms für 
interessierte Lehrer*innen der Schule und 
dem Beschluss der Durchführung der 
Projekttage kann sie einen Zugangscode 
für die Online-Plattform für Ihre Schule 
anfordern.  
 

 
5 Projekttage in Klassen 5/6 (Online-Plattform) 
Das Projekt gegen Mobbing und Cybermobbing unterstützt Schulen und 
Eltern dabei, dass Kinder gerne zur Schule gehen und sich in ihrer Klasse 
wohlfühlen.  
Die Online-Plattform bietet alle Materialien wie Leitfäden, Filme, 
Arbeitsblätter und Übungen zum Download an. 
 

 

 
Hilfe für Jungs e. V.  
 

 
Kirchbachstr. 5, 10783 Berlin 
Tel.: 030 49952047 
 
www.hilfefuerjungs.de  
 

 
Prävention von sexualisierter Gewalt an Jungen, Beratung für betroffene 
Jungen und ihre Angehörigen 

 

 
Hilfetelefon „Sexueller 
Missbrauch“ 
 

 
0800 22 55 530 

  
Kostenlos 

 
Innocence in Danger  

 
Holtzendorffstr. 3, 14057 Berlin 
 
Tel.: 030 33007538 
 
www.innocenceindanger.de  
 

 
Bewegung gegen sexuellen Missbrauch von Kindern 
Alle Infos für Jugendliche/ Eltern & Fachkräfte zum Download: 
https://www.innocenceindanger.de/unddu/ 
 
Alle Infosclips für Jugendliche/ Eltern & Fachkräfte: 
https://www.youtube.com/channel/UCyMG0oy3k9oEgxkDPTf9boQ/playlists 
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Jugendgerichtsprojekt 
(ab Klasse 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Stiftung SPI (Sozialpädagogisches Institut 
Berlin „Walter May“) 
Programmagentur Rechtskunde 
Frankfurter Allee 35 – 37 (Aufgang C) 
10247 Berlin 
 
Tel.: 030 – 40500373 
Fax: 030 – 4490167 
 
Mail: rechtskunde@stiftung-spi.de 
 

 
Präventionsangebot für Schulen zum Jugendstrafrecht 
 
Thematisierung von Gewalt und deren juristischen Folgen 
 
Ziele: 
 
das Rechtssystem der Bundesrepublik Deutschland und das 
Jugendstrafverfahren kennenlernen, 
dabei unterstützt werden, geltende Rechtsnormen zu akzeptieren, 
in ihrem Rechtsbewusstsein und ihrer Sozialkompetenz gestärkt werden, 
alternative Konfliktlösungsstrategien zur Vermeidung von Gewalt aufgezeigt 
bekommen 
in ihrer Berufsorientierung und Berufswahlkompetenz gestärkt werden. 
 
 
 
 

Kostenlos 

 
Jugendnotmail.Berlin 
 

 
Tel: (030) 804 966 93 
Fax:(030) 804 966 94 
 
Mail: info@jugendnotmail.de 
 
Post: JugendNotmail/KJSH-Stiftung 
Chausseestraße 23 
14109 Berlin 
 

 
Themen:  
Angst, Depressionen, Selbstverletzung, Essstörungen, Familie, Schule, 
Sexuelle Belästigung/Missbrauch, Mobbing 
Gewalt, Sucht, Liebe und Sexualität, Freunde, Suizidgedanken 

 
Kostenlos 

 
JUUUPORT.de 
 

 
Mail: info@juuuport.de 

 
Online-Beratungsplattform gegen Cybermobbing, Stress in sozialen Medien, 
Online-Abzocke und Datenklau 
 
 

 
Kostenlos 
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LARA – Fachstelle gegen 
sexualisierte Gewalt an 
Frauen* 
 
 
 
 
 

 
Fuggerstr. 19, 10777 Berlin 
 
Tel.: 030 216 88 88 
 

 
ab 14 Jahren 

 
Kostenlos 

 
Polizei Berlin, Zentralstelle 
für Prävention 
 
 
 
 
  

 
Landeskriminalamt 
Zentralstelle für Prävention LKA Präv 2 
Tempelhofer Damm 12, 12101 Berlin 
 
Tel.: (030) 4664 – 979218 
Fax.: (030) 4664 – 979219 
 
Mail: Ikapraev2@polizei.berlin.de 
 
Lichtenberg:  
Jens Richter 
Tel.: (030) 4664-334040 
 
Hohenschönhausen: 
Korinna Keil 
Tel.: (030) 4664-331040 
 

 
Verständnis von Gewalt 
Einordnung jugendtypischer Straftaten ins Normensystem 
Aufzeigen von Rechtsfolgen 
Unterstützung bei der Entwicklung von Handlungsmustern zur Vermeidung 
von Gewalt 
Erlernen sinnvoller Hilfeverhalten in Gewaltsituationen 
 
 
 
  

 
Kostenlos 

 
Stiftung SPI/Berliner Büro 
für Diversionsberatung 
und –vermittlung 
 

 
Tel: (030) 4664300330 
 
diversion-dir3@stiftung-spi.de 
 

 
Diversion (Abwendung von Strafverfahren) für Jugendliche und 
Heranwachsende, die eine (Mobbing-) Straftat begangen haben 
 
 
 

 
Kostenlos 
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Strohhalm e.V. 
 

 
Luckauer Str. 2 
10969 Berlin 
030 - 614 18 29 
 
info@strohhalm-ev.de 
 
Telefonische Sprechzeiten 
Di. - Do. 10 - 14 Uhr 
Fr. - 10 - 12 Uhr 
 

 
Beratungsangebote für pädagogische Fachkräfte bei sexuellen Übergriffen 
unter Kindern telefonisch oder per Zoom 
 
Präventionsprogramm für 3.-5. Klassen 
 
ECHT STARK!-Wanderausstellung zur Prävention von sexuellem Missbrauch 
 

 
Kostenlos 

 
Weisser Ring 
 

 
Opfer-Telefon 
116 006 
 
Außenstelle Lichtenberg 
Tel: (030) 36735553 
Mail: mitte-3@weisser-ring-berlin.de 
 
Landesbüro Berlin 
Tel: (030) 8337060 
Fax: (030) 8339053 
Web: berlin.weisser-ring.de 
Mail: Berlin@weisser-ring.de 
 

 
Kriminalprävention und Opferhilfe 
 

 
Kostenlos 

 
Wildwasser Kreis Groß-
Gerau e.V. 
 
 

 
Verein gegen sexuellen Missbrauch 
https://wildwasser-berlin.beranet.info/ 
Mädchenberatungsstelle: 030 2824427 
 
info@wildwasser.de 
 

 
Wir beraten Mädchen, junge Frauen, inter, trans und non binary Personen, 
die von sexualisierter Gewalt betroffen sind. 

 
Kostenlos 

 


